20  ЗАПОВЕДЕЙ:
1. ЖИВИТЕ  ПО  СРЕДСТВАМ.

2. ВОЗВРАЩАЙТЕ  ВСЕ  ДОЛГИ.

3. НЕ  ВИНИТЕ  ОКРУЖАЮЩИХ  В  СВОИХ  БЕДАХ.

4. ПРИЗНАВАЙТЕ  СВОИ  ОШИБКИ.

5. ОТДАВАЙТЕ  ОДЕЖДУ,  КОТОРУЮ  НЕ  НОСИТЕ,  НА  БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ.

6. ДЕЛАЙТЕ  ЧТО-НИБУДЬ  ХОРОШЕЕ,  НО  НЕ  ХВАЛИТЕСЬ  ЭТИМ.

7. МЕНЬШЕ  ГОВОРИТЕ – БОЛЬШЕ  СЛУШАЙТЕ.

8. КАЖДЫЙ  ДЕНЬ  ВЫДЕЛЯЙТЕ  30  МИНУТ  НА  ПРОГУЛКУ.

9. СТРЕМИТЕСЬ  К  СОВЕРШЕНСТВУ,  А  НЕ  К  ПРЕВОСХОДСТВУ.

10. БУДЬТЕ  ПУНКТУАЛЬНЫ!  НЕ  ИЩИТЕ  ОПРАВДАНИЙ  ОПОЗДАНИЯМ.

11. НЕ  СПОРЬТЕ!  УМЕЙТЕ  ВЗЯТЬ  СЕБЯ  В  РУКИ  И  УСПОКОИТСЯ.

12. БУДЬТЕ  ДОБРЫМИ  ПО  ОТНОШЕНИЮ  К  НЕДОБРЫМ  ЛЮДЯМ.

13. НАХОДИТЕ  ВРЕМЯ  ЧТОБЫ  ПОБЫТЬ  В  ОДИНОЧЕСТВЕ.

14. БУДЬТЕ  ОБРАЗЦОМ  ХОРОШИХ  МАНЕР.

15. ПОЙМИТЕ  И  ПРИМИТЕ  ТОТ  ФАКТ,  ЧТО  ЖИЗНЬ – НЕСПРАВЕДЛИВА.
16. НЕ  ДЕЛАЙТЕ  ИЗ  МУХИ  СЛОНА.

17. БУДЬТЕ  СКРОМНЫМИ!

18. ЗНАЙТЕ,  КОГДА  НУЖНО  ДЕРЖАТЬ  РОТ  НА  ЗАМКЕ.

19. НЕ  КРИТИКУЙТЕ  И  НЕ  ОСУЖДАЙТЕ  НИКОГО.

20. УЧИТЕСЬ  У  ПРОШЛОГО,  ПЛАНИРУЙТЕ  БУДУЩЕЕ,  ЖИВИТЕ  В  НАСТОЯЩЕМ.
